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CZYM SA ZWOLNIENI Z TEORII?

Zwolnieni z Teorii to najwieksza Olimpiada szkolna w Polsce. W jej ramach uczniowie i uczennice sami/e realizujg wtasne
projekty spoteczne (zbioérki charytatywne, reklamy spoteczne, wydarzenia publiczne lub projekty technologiczne),
odpowiadajgc na realne problemy, ktére zauwazajg w swoim otoczeniu. Uczg sie zarzadzania, pracy zespotowej,
rozwigzywania problemow i innowacyjnosci. Dzieki realizacji autorskich inicjatyw zdobywajg kompetencje cenione

na rynku pracy, a takze migdzynarodowe certyfikaty z zarzagdzania projektami, ktére sg pomocne przy szukaniu dobrej

pracy oraz rekrutacji na studia.

Z naszych rozwigzan skorzystato juz ponad 130 000 ucznidw i uczennic oraz 1300 szkét.

ZWOLNIENI ZTEORII

A REALIZACJA CELOW SZKOLY

Cele Fundacji Zwolnieni z Teorii i systemu oswiaty sg spojne. Wsrod kierunkdw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2025/26 zostaty uwzglednione aspekty takie jak wspieranie edukacji obywatelskiej oraz poczucia sprawczosci
ucznia. Realizacja projektow spotecznych przez mtodziez w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii umozliwia mtodziezy
budowanie wtasnej sprawczosci i wrazliwosci na problemy w najblizszym otoczeniu, wspiera postawy obywatelskie oraz

rozwija kompetencje spoteczne.

Nauczyciele/ki Zwolnieni z Teorii moga skorzystac z platformy Zwolnieni z Teorii oraz ze wsparcia oferowanego przez
Fundacje Zwolnieni z Teorii podczas wspierania projektéow tworzonych w ramach przedmiotu edukacja obywatelska.

Juz ponad 2000 nauczycieli_ek korzysta ze wsparcia Fundacji Zwolnieni z Teorii.

JAK DYREKCJA MOZE WSPIERAC MLODZIEZ ORAZ NAUCZYCIELI/KI

WSPARCIE ROZWOJU

Dbajac o pozytywny klimat dla projektow
spotecznych  ws$réd  nauczycieli/ek,
dyrekcja zachgca miodziez do odwaz-
nych dziatan, doceniajac i wspierajac
jej rozwaj. Dzieki realizacji wtasnych
projektéw  spotecznych uczniowie
i uczennice rozwijaja kompetencje
przysztosci i zdobywaja nowe doswiad-
czenie w praktycznym  dziataniu.

WSPARCIE ORGANIZACYJNE

Dzigki wspieraniu mtodziezy w kwestiach
praktycznych [(np. udostepnianie sal,
sporadyczne zwolnienia z zajgc), a takze
umozliwianiu  realizacji ~ projektow
spotecznych w ramach przedmiotu
edukacja obywatelska lub hiznes i zarza-
dzanie, dyrekcja promuje dodatkowa
aktywnos¢ i zdobywanie kompetenc;ji
przyszitosci przez ucznidw i uczennice.

ROZWOJ NAUCZYCIELIJEK

Zachecajac  Nauczycieli  Zwaolnieni
z Teorii do korzystania z darmowych
materiatéw edukacyjnych oraz certyfi-
kowanych szkolen prowadzonych przez
Fundacje Zwolnieni z Teorii i eksper-
toéw/ki, dyrekcja przyczynia sig do
rozwoju nauczycieli/ek i ich sukcesu
w pracy z mtodzieza.
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NAUCZYCIELE/KI ZWOLNIENI Z TEORII

Nauczyciele Zwolnieni z Teorii to zaangazowana spotecznos¢ nauczycieli/ek ze szkét ponadpodstawowych, ktérzy
wspotpracujg z Fundacjg Zwolnieni z Teorii i wspierajg mtodziez w realizacji projektéw spotecznych w ramach Olimpia-
dy Zwolnieni z Teorii.

Z naszych badan wynika, ze ponad 65% projektow ukonczonych na Platformie Zwolnieni z Teorii pochodzi ze szkot,
w ktorych mtodziez miata wsparcie nauczyciela/ki z grupy Nauczyciele Zwolnieni z Teorii.

Stopien zaangazowania we wspieranie projektéw spotecznych mtodziezy zalezy od nauczyciela/ki. Nauczyciele/ki Zwolnieni
z Teorii nie sg czescig zespotdw projektowych, a opiekunami/kami projektu. Ta rola jest zwigzana z motywowaniem i wspiera-
niem mtodziezy w dziataniach w procesie tworzenia projektu spotecznego. Do podjecia takiej roli zachecamy nauczycieli/ki
szkot ponadpodstawowych, uczacych wszystkich przedmiotédw. Udziat jest bezptatny, a my jako Fundacja finansujemy
wszystkie potrzebne materiaty, dostep do platformy oraz szkolenia z profesjonalnymi trenerami/kami.

WSPIERAMY NAUCZYCIELI/KI
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BAZA

BEZPLATNE
SZKOLENIA
Organizujemy
bezptatne,
certyfikowane
szkolenia i webinary
dla nauczycieli/ek, na
ktérych poruszamy

najbardziej aktualne
tematy w edukacji.

oo

Udostepniamy
scenariusze lekcji,
ktére sg przygotowy-
wane przez
ekspertow/ki,
we wspotpracy
z Partnerami,

w oparciu o Metode
Prawdziwych
Projektow.

JAKTO DZIALA?

JESTES NAUCZYCIELEM/KA

EDUKACJI OBYWATELSKIEJ?
WYSTARTUJ Z PROJEKTAMI

W RAMACH PRZEDMIOTU

Edukacja obywatelska to nie tylko nowe tresci
w podrecznikach, ale mozliwos¢ zdobycia prawdziwego
doswiadczenia w dziataniu. Ma budowac sprawczos¢,

POMOC
EKSPERTOW
Przez caty czas trwania
Olimpiady zapewniamy
merytoryczne
i organizacyjne
wsparcie ekspertow/ek,
ktérzy posiadaja
doswiadczenie we
wspieraniu mtodziezy
podczas tworzenia
projektow.

WIEDZY

Udostepniamy
poradniki i materiaty
wideo na temat
inspirowania i motywo-
wania mtodziezy,
wspierania zespotow
projektowych oraz
procesu grupowego,
w tym udzielanie
informacji zwrotnej.

JESTES NAUCZYCIELEM/KA
INNEGO PRZEDMIOTU?

WSPIERAJ MLODZIEZ W PRAKTYCZNYCH
DZIALANIACH

Wspieraj uczniéw i uczennice w realizacji projektow

kompetencje spoteczne i zaangazowanie w sprawy

wspolnoty.

PLATFORMA
ONLINE
Dzigki naszej Platfor-
mie nauczyciele
i nauczycielki maja
podglad formularzy
wypetnianych przez
ich zespoty projekto-
we, co pozwala im
skuteczniej wspierac
mtodziez.

w ramach Olimpiady z wykorzystaniem bezptatnych
materiatéw na platformie edukacyjnej Zwolnieni z Teorii.

Zostajgc Nauczycielem/kg Zwolnieni z Teorii otrzymujesz:

Jako Fundacja Zwolnieni z Teorii pokazujemy, jak mozna

bezptatne szkolenia online,

dziata¢ w ciekawy, angazujgcy i dajgcy realne efekty
sposob. Wiasnie do takich dziatan przygotowalismy
zestaw narzedzi dla nauczycieli i uczniow. Dzigki niemu
nauczyciele moga realizowac podstawe programowg i dac
uczniom co$ znacznie cenniejszego — poczucie wptywu.

Dowiedz sie wigcej na

mlodziobywatele.zwolnienizteorii.pl

edukacyjne narzedzie internetowe,
praktyczne webinary,

merytoryczne materiaty edukacyjne,
biezgce wsparcie ekspertow/ek.

Zgtos sig na

nauczyciele.zwolnienizteorii.pl



KORZYSCIDLA
NAUCZYCIELI/EK

CO ZYSKUJA

UCZNIOWIE?

Dzigki dziataniu w praktyce uczg sie: e Zyskujg dostep do bezptatnych narzedzi

» samodzielnosci i odpowiedzialnosci, edukacyjnych,

« wspdtpracy z zespotem, » otrzymujg wsparcie ekspertow/ek i innych

« zarzadzania (swoim czasem, budzetem, projektem) nauczycieli/ek przez caty czas trwania Olimpiady
. ) L ' ! Zwolnieni z Teorii,

e rozwigzywania probleméw

o ] ] » Kkorzystajg ze szkolen, scenariuszy lekcji,
oraz zdobywaja migdzynarodowe certyfikaty pomagajgce bazy wiedzy czy wsparcia ekspertow/ek

dosta¢ lepszg prace. oraz innych nauczycieli/ek,

e budujg partnerska relacje ze swoimi uczniami
i uczennicami.

KORZYSCI DLA SZKOLY

e Zaangazowane szkoty co roku wyrézniane sg w ogolnopolskim Rankingu Szkdt Zwolnieni z Teorii,

» Najlepsze szkoty w zestawieniu otrzymujg nagrody od przedstawicieli/ek najwyzszych wtadz parstwowych i prezesow/ek najwigkszych
firm,

« Inicjatywy spoteczne mtodziezy wyrdzniaja sie na tle innych placéwek i promujg szkote w mediach lokalnych i ogéinopolskich.

zwolnieni

DOLACZ NA NAUCZYCIELE.ZWOLNIENIZTEORII.PL

ij Ministerstwo
724N Edukacji Narodowej

Zadanie finansowane ze srodkéw Ministerstwa Edukaciji

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
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