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WSPIERAJ 
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W ROZWOJU



WSPARCIE ROZWOJU WSPARCIE ORGANIZACYJNE ROZWÓJ NAUCZYCIELI/EK

Zachęcając Nauczycieli Zwolnieni                
z Teorii do korzystania z darmowych 
materiałów edukacyjnych oraz certyfi-
kowanych szkoleń prowadzonych przez 
Fundację Zwolnieni z Teorii i eksper-
tów/ki, dyrekcja przyczynia się do 
rozwoju nauczycieli/ek i ich sukcesu
w pracy z młodzieżą.

Dzięki wspieraniu młodzieży w kwestiach 
praktycznych (np. udostępnianie sal, 
sporadyczne zwolnienia z zajęć), a także 
umożliwianiu realizacji projektów 
społecznych w ramach przedmiotu 
edukacja obywatelska lub biznes i zarzą-
dzanie, dyrekcja promuje dodatkową 
aktywność i zdobywanie kompetencji 
przyszłości przez uczniów i uczennice.

Dbając o pozytywny klimat dla projektów 
społecznych wśród nauczycieli/ek, 
dyrekcja zachęca młodzież do odważ-
nych działań, doceniając i wspierając 
jej rozwój. Dzięki realizacji własnych 
projektów społecznych uczniowie                 
i uczennice rozwijają kompetencje 
przyszłości i zdobywają nowe doświad-
czenie w praktycznym działaniu.

Z naszych rozwiązań skorzystało już ponad 130 000 uczniów i uczennic oraz 1300 szkół.

Cele Fundacji Zwolnieni z Teorii i systemu oświaty są spójne. Wśród kierunków realizacji polityki oświatowej państwa w roku 
szkolnym 2025/26 zostały uwzględnione aspekty takie jak wspieranie edukacji obywatelskiej oraz poczucia sprawczości 
ucznia. Realizacja projektów społecznych przez młodzież w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii umozliwia młodzieży 
budowanie własnej sprawczości i wrażliwości na problemy w najbliższym otoczeniu, wspiera postawy obywatelskie oraz 
rozwija kompetencje społeczne.

Nauczyciele/ki Zwolnieni z Teorii mogą skorzystać z platformy Zwolnieni z Teorii oraz ze wsparcia oferowanego przez 
Fundację Zwolnieni z Teorii podczas wspierania projektów tworzonych w ramach przedmiotu edukacja obywatelska.

Już ponad 2000 nauczycieli_ek korzysta ze wsparcia Fundacji Zwolnieni z Teorii.

JAK DYREKCJA MOŻE WSPIERAĆ MŁODZIEŻ ORAZ NAUCZYCIELI/KI

Zwolnieni z Teorii to największa Olimpiada szkolna w Polsce. W jej ramach uczniowie i uczennice sami/e realizują własne 
projekty społeczne (zbiórki charytatywne, reklamy społeczne, wydarzenia publiczne lub projekty technologiczne),
odpowiadając na realne problemy, które zauważają w swoim otoczeniu. Uczą się zarządzania, pracy zespołowej,
rozwiązywania problemów i innowacyjności. Dzięki realizacji autorskich inicjatyw zdobywają kompetencje cenione
na rynku pracy, a także międzynarodowe certyfikaty z zarządzania projektami, które są pomocne przy szukaniu dobrej 
pracy oraz rekrutacji na studia.



NAUCZYCIELE/KI ZWOLNIENI Z TEORII

WSPIERAMY NAUCZYCIELI/KI

WYSTARTUJ Z PROJEKTAMI
W RAMACH PRZEDMIOTU

JESTEŚ NAUCZYCIELEM/KĄ
EDUKACJI OBYWATELSKIEJ?

Edukacja obywatelska to nie tylko nowe treści 
w podręcznikach, ale możliwość zdobycia prawdziwego 
doświadczenia w działaniu. Ma budować sprawczość, 
kompetencje społeczne i zaangażowanie w sprawy 
wspólnoty.
Jako Fundacja Zwolnieni z Teorii pokazujemy, jak można 
działać w ciekawy, angażujący i dający realne efekty 
sposób. Właśnie do takich działań przygotowaliśmy 
zestaw narzędzi dla nauczycieli i uczniów. Dzięki niemu 
nauczyciele mogą realizować podstawę programową i dać 
uczniom coś znacznie cenniejszego – poczucie wpływu.

Dowiedz się więcej na
 mlodziobywatele.zwolnienizteorii.pl

JESTEŚ NAUCZYCIELEM/KĄ
INNEGO PRZEDMIOTU?
WSPIERAJ MŁODZIEŻ W PRAKTYCZNYCH
DZIAŁANIACH
Wspieraj uczniów i uczennice w realizacji projektów 
w ramach Olimpiady z wykorzystaniem bezpłatnych 
materiałów na platformie edukacyjnej Zwolnieni z Teorii.

Zostając Nauczycielem/ką Zwolnieni z Teorii otrzymujesz:

• bezpłatne szkolenia online,
• edukacyjne narzędzie internetowe,
• praktyczne webinary,
• merytoryczne materiały edukacyjne,
• bieżące wsparcie ekspertów/ek.

Zgłoś się na
 nauczyciele.zwolnienizteorii.pl

Nauczyciele Zwolnieni z Teorii to zaangażowana społeczność nauczycieli/ek ze szkół ponadpodstawowych, którzy 
współpracują z Fundacją Zwolnieni z Teorii i wspierają młodzież w realizacji projektów społecznych w ramach Olimpia-
dy Zwolnieni z Teorii. 

Z naszych badań wynika, że ponad 65% projektów ukończonych na Platformie Zwolnieni z Teorii pochodzi ze szkół,
w których młodzież miała wsparcie nauczyciela/ki z grupy Nauczyciele Zwolnieni z Teorii. 

Stopień zaangażowania we wspieranie projektów społecznych młodzieży zależy od nauczyciela/ki. Nauczyciele/ki Zwolnieni 
z Teorii nie są częścią zespołów projektowych, a opiekunami/kami projektu. Ta rola jest związana z motywowaniem i wspiera-
niem młodzieży w działaniach w procesie tworzenia projektu społecznego. Do podjęcia takiej roli zachęcamy nauczycieli/ki 
szkół ponadpodstawowych, uczących wszystkich przedmiotów. Udział jest bezpłatny, a my jako Fundacja finansujemy 
wszystkie potrzebne materiały, dostęp do platformy oraz szkolenia z profesjonalnymi trenerami/kami.

BEZPŁATNE BAZA
WIEDZY

PLATFORMA
ONLINE

Organizujemy 
bezpłatne, 

certyfikowane 
szkolenia i webinary 

dla nauczycieli/ek, na 
których poruszamy 
najbardziej aktualne 
tematy w edukacji.

Udostępniamy 
scenariusze lekcji, 

które są przygotowy-
wane przez 

ekspertów/ki,
we współpracy
z Partnerami,

w oparciu o Metodę 
Prawdziwych

Projektów.

Przez cały czas trwania 
Olimpiady zapewniamy 

merytoryczne
i organizacyjne 

wsparcie ekspertów/ek, 
którzy posiadają 

doświadczenie we 
wspieraniu młodzieży 

podczas tworzenia 
projektów.

Udostępniamy 
poradniki i materiały 

wideo na temat 
inspirowania i motywo-

wania młodzieży, 
wspierania zespołów 

projektowych oraz 
procesu grupowego,

w tym udzielanie 
informacji zwrotnej.

Dzięki naszej Platfor-
mie nauczyciele

i nauczycielki mają 
podgląd formularzy 
wypełnianych przez 
ich zespoły projekto-

we, co pozwala im 
skuteczniej wspierać 

młodzież.



Dzięki działaniu w praktyce uczą się:
•    samodzielności i odpowiedzialności,
•    współpracy z zespołem,
•    zarządzania (swoim czasem, budżetem, projektem),
•    rozwiązywania problemów
oraz zdobywają międzynarodowe certyfikaty pomagające 
dostać lepszą pracę.

Sułkowskiego 35/3, 01-610 Warszawa+48 699 583 022

DOŁĄCZ NA ZWOLNIENIZTEORII.PL/NAUCZYCIEL

NAUCZYCIELI/EK

• Zaangażowane szkoły co roku wyróżniane są w ogólnopolskim Rankingu Szkół Zwolnieni z Teorii
• Najlepsze szkoły w zestawieniu otrzymują nagrody od przedstawicieli/ek najwyżjszych władz państwowych 

i prezesów/ek największych firm
• Inicjatywy społeczne młodzieży wyrózniają się na tle innych placówek i promują placówkę w mediach 

lokalnych i ogólnopolskich

NAUCZYCIELI/EK
•    Zyskują dostęp do bezpłatnych narzędzi
      edukacyjnych,
•    otrzymują wsparcie ekspertów/ek i innych
      nauczycieli/ek przez cały czas trwania Olimpiady
      Zwolnieni z Teorii,
•    korzystają ze szkoleń, scenariuszy lekcji,
      bazy wiedzy czy wsparcia ekspertów/ek
      oraz innych nauczycieli/ek,
•    budują partnerską relację ze swoimi uczniami
      i uczennicami.

•    Zaangażowane szkoły co roku wyróżniane są w ogólnopolskim Rankingu Szkół Zwolnieni z Teorii,
•    Najlepsze szkoły w zestawieniu otrzymują nagrody od przedstawicieli/ek najwyższych władz państwowych i prezesów/ek największych  
        firm,
•    Inicjatywy społeczne młodzieży wyróżniają się na tle innych placówek i promują szkołę w mediach lokalnych i ogólnopolskich.

DOŁĄCZ NA NAUCZYCIELE.ZWOLNIENIZTEORII.PL
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Zadanie finansowane ze środków Ministerstwa Edukacji 
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