
 

Transkrypcja filmu 

Forum Szkoła w Działaniu 2025 - Wspieramy rozwój 
Edukacji Obywatelskiej! 
Występuje: Paula Bruszewska, Współzałożycielka i Prezeska Fundacji Zwolnieni z Teorii; Agnieszka 
Kazimierska, Członkini Zarządu Fundacji Enea - Energia Wspólnoty; Katarzyna Zagajewska-Sycz - 
ekspertka metody projektowej oraz Eliza Orepiuk-Szymura - koordynator projektów Fundacja Enea - 
Energia Wspólnoty 

Wprowadzenie 

Ten materiał powstał jako podsumowanie Forum Szkoła w Działaniu, które odbyło się 7 listopada 
2025 roku. Wydarzenie było organizowane przez Fundację Zwolnieni z Teorii oraz Fundację Enea - 
Energia Wspólnoty. Przedstawiciele dwóch Fundacji wspominają czas na Forum i podsumowują 
najważniejsze jego momenty.  

Opis kontekstu i scenografii 

Film podsumowujący rozgrywa rozgrywa się w lokalizacji, w której odbyło się Forum. Osoby 
wypowiadające się w filmie stoją na jednym tle, natomiast w trakcie wypowiedzi pojawiają się skróty 
filmowe z paneli dyskusyjnych, na których widać widownię, prowadzącego, salę główną, a także 
sale warsztatowe, osoby obecne na warsztatach. Film posiada żywe kolory i doświetlenie osób 
mówiących lampami led z tyłu w kolorze granatowym oraz różowym. Ujęcia są dynamiczne, ale 
czytelne wizualnie – z dobrą widocznością postaci i wyraźnym oświetleniem. Scenografia jest 
naturalna, oparta na realnych przestrzeniach, co podkreśla autentyczność wypowiedzi. 

 

Podsumowanie odcinka 

Najważniejsze punkty: 

●​ Edukacja Obywatelska łączy teorię z praktycznym działaniem. Forum "Szkoła w Działaniu" 
zostało zorganizowane dla nauczycieli nowego przedmiotu edukacja Obywatelska, 
wprowadzany od 1 września w polskich szkołach, aby wspólnie omówić, jak można wpleść 
praktyczne działanie w praktykę pracy szkoły 
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●​ Organizacje oferują kompleksowe wsparcie dla nauczycieli w ramach współpracy 
międzysektorowej: Fundacja Enea Energia Wspólnoty oraz Fundacja Zwolnieni z Teorii 
połączyły siły, aby jak najlepiej przygotować nauczycieli do wdrożenia nowego przedmiotu 
edukacja obywatelska. W ramach tego wsparcia przygotowano liczne scenariusze lekcji, 
materiały inspiracyjne oraz filmy 

●​ Podkreślenie ogromnego potencjału młodych ludzi i zachęta do realizacji projektów 
społecznych: Wierzy się w ogromny potencjał, który jest w młodych ludziach, stąd obecność 
tylu przedstawicieli na forum. Podkreślono, że w projekcie Edukacja Obywatelska uczniowie 
mogą działać, współtworzyć i współpracować ze sobą. W ramach zachęty do praktycznej 
pracy, stworzono dedykowany konkurs, w którym uczniowie będą wymyślać pomysł na 
projekt, jako pierwszy krok do dalszych działań. 

 

Materiały wspomniane w filmie 

W materiale wspomniane są materiały edukacyjne, które zostaną wysłane do szkół jeszcze w 2025 
roku oraz konkurs “Zasil szkołę pomysłem!” Informacje o konkursie znajdziesz pod adresem 
zasilszkolepomyslem.pl. 

 

 

Transkrypcja filmu 

[0:00–0:03] 

[Muzyka: optymistyczny motyw klawiszowy, rytmiczny.]​
[Obraz]: Plansza z gradientem różowo-granatowym z logotypem Fundacji Zwolnieni z Teorii oraz 
logotypem Fundacji Enea - Energia Wspólnoty umieszczonych na środku planszy. Na dole 
umieszczony logotyp Ministry Edukacji Narodowej. 

[0:03–0:05] 

[Muzyka: optymistyczny motyw klawiszowy, rytmiczny.]​
 

[Obraz]: Zbliżenie na rejestrację na wydarzenie, jedna osoba za ladą recepcyjną. Panie przechodzą 
od i do rejestracji​
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[0:05–0:09] 

[Muzyka: optymistyczny motyw klawiszowy, rytmiczny.]​
[Obraz]: Zbliżenie na identyfikatory kolorowe dla uczestników, przekazanie torby powitalnej dla Pani 
przy ladzie oraz zbliżenie na recepcję oraz logotypy obu Fundacji 

[0:09–0:24] 

[Obraz]: Paula Bruszewska na tle miejsca Forum, w trakcie pojawiają się różne kadry z wydarzenia - 
zarówno Paula na scenie witająca gości, przybliżenie na panelistów oraz widownię, a także ujęcie 
prowadzącego wydarzenie​
[Muzyka: optymistyczny motyw klawiszowy, rytmiczny, cichy]​
Paula Bruszewska: „Jesteśmy na forum Szkoła w działaniu na który zaprosiliśmy nauczycieli 
przedmiotu edukacja Obywatelska nowego przedmiotu od 1 września w polskich szkołach po to żeby 
wspólnie z nimi porozmawiać o tym jak można praktyczne działanie wpleść w praktykę pracy 
szkoły” 

[0:25–0:43] 

[Obraz]: Katarzyna Lubnauer, Wiceministra Edukacji Narodowej przemawia na otwarciu Forum, w 
trakcie wypowiedzi pojawiają się także kadry pokazujące publiczność, osobę, która nagrywa 
telefonem wypowiedź Ministry oraz zbliżenie na panelistów​
[Muzyka: optymistyczny motyw klawiszowy, rytmiczny, cichy]​
Katarzyna Lubnauer: „Teraz co jest w edukacji obywatelskiej: jest projekt społeczny, są 
doświadczenia edukacyjne i jest również teoria. Dlatego że wbrew pozorom my nie możemy się 
całkiem zwolnić z teorii, musimy teorię uzupełniać działaniami praktycznymi. Dlaczego? Bo bez 
wiedzy, czyli bez teorii, nie będzie krytycznego myślenia, nie będzie kreatywności” 

[0:23–0:47] 

[Muzyka delikatnie się podnosi.]​
[Obraz]: Różne kadry przedstawiające ujęcia z wydarzenia, paneliści, goście i widownia. Ujęcia są 
dynamiczne 

[0:47–1:03] 

[Obraz]: Eliza Orepiuk-Szymura na tle miejsca Forum, w trakcie pojawiają się różne kadry z 
wydarzenia, paneliści oraz widownia. 

[Muzyka: optymistyczny motyw klawiszowy, rytmiczny, cichy]​
Eliza Orepiuk - Szymura: „Połączyliśmy siły jako fundacja Enea Energia Wspólnoty wspólnie z 
Fundacją Zwolnieni z Teorii tak aby przygotować jak najlepiej nauczycieli do wdrożenia nowego 
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przedmiotu edukacja obywatelska. W ramach wsparcia przygotowaliśmy liczne scenariusze lekcji, 
materiały inspiracyjne, filmy” 

[1:04–1:31] 

[Obraz]: Agnieszka Kazimierska na tle miejsca Forum, w trakcie pojawiają się różne kadry z 
wydarzenia, paneliści oraz widownia.​
[Muzyka: optymistyczny motyw klawiszowy, rytmiczny, cichy]​
Agnieszka Kazimierska: „Fundacja Enea - Energia Wspólnoty angażuje się we wszystkie działania 
społeczne, które oparte są na współpracy międzysektorowej. To jest idealne połączenie biznesu, 
połączenie z organizacjami pozarządowymi, które są ekspertami w danym obszarze – zawsze takich 
dobieramy i takich szukamy – plus do tego samorząd a ewentualnie administracja rządowa. Takie 
połączenie zawsze daje sukces. Wierzymy także w ogromny potencjał, który jest w młodych 
ludziach, stąd nasza obecność tutaj” 

[1:31–1:56] 

[Obraz]: Różne ujęcia z wydarzenia. Widać m.in widownię, panelistów, osoby rozmawiające ze sobą. 
Pojawia się zbliżenie na informacje o warsztatach w trakcie wydarzenia.​
[Muzyka: optymistyczny motyw klawiszowy, rytmiczny, cichy]​
Eliza Orepiuk-Szymura: Chcemy podkreślić to, że w projekcie Edukacja Obywatelska uczniowie 
mogą działać, współtworzyć i współpracować ze sobą. W związku z tym również stworzyliśmy 
dedykowany konkurs, w którym uczniowie będą mogli wymyślać w jaki sposób oszczędzać energię 
w szkole, w jaki sposób edukować na temat energooszczędności i jakie tworzyć kampanie 
społeczne, żeby promować energooszczędność. Pula nagród to 25 000 zł 

[1:31–2:03] 

[Obraz]: Różne ujęcia z wydarzenia. Widać m.in widownię, panelistów, osoby rozmawiające ze sobą. 
Pojawia się zbliżenie na informacje o warsztatach w trakcie wydarzenia.​
[Muzyka: optymistyczny motyw klawiszowy, rytmiczny, cichy]​
Paula Bruszewska: Mogę się tylko podpisać pod tym co powiedziała ministra Lubnauer dzisiaj, nie 
zwalniając się z teorii, połączmy jedno z drugim 

[2:04 - 2:07] 

[Obraz]: Różne ujęcia z wydarzenia.​
[Muzyka: robi się głośniejsza]​
 

[2:07 - 2:26] 
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[Obraz]: Agnieszka Kazimierska na tle miejsca Forum, w trakcie pojawiają się różne kadry z 
wydarzenia, paneliści oraz widownia.​
[Muzyka: robi się głośniejsza]​
Agnieszka Kazimierska: Z wydarzenia wynoszę mnóstwo pozytywnej energii, jestem pod 
wrażeniem nauczycieli, ich otwartości, ich zrozumienia sytuacji, a także tego jak pięknie mówią o 
swoich uczniach​
Eliza Orepiuk-Szymura: Z dzisiejszego forum Szkoła w działaniu wychodzę z ogromną nadzieją na 
zmiany w najbliższych latach, ponieważ widziałam wielu wspaniałych nauczycieli,  

[2:27 - 2:35] 

[Obraz]: Katarzyna Zagajewska - Sycz na tle miejsca Forum, w trakcie pojawiają się różne kadry z 
wydarzenia, paneliści oraz widownia.​
[Muzyka: cichnie]​
Katarzyna Zagajewska-Sycz: Całe środowisko edukacyjne, nauczycielki, nauczycieli, uczennice, 
uczniów. Zachęcam z całego serca do realizowania projektów społecznych. 

[2:35–2:44] Zakończenie 

[Obraz]: Logo „Zwolnieni z Teorii” w lewym górnym rogu. Logo Fundacja  Enea - Energia Wspólnoty 
w prawnym górnym rogu. Na środku napis: „Forum Szkoła w Działaniu”. Po chwili pojawiają się na 
dole na białym tle logotypy. Patronat honorowy Ministerstwa Edukacji, Patroni medialni: 
Rzeczpospolita, wp.pl, money.pl, partner merytoryczny: Nowa Era​
[Muzyka mniej energiczna, wygasająca] 
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