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Zwolnieni z Teorii to największa olimpiada szkolna w Polsce. W jej ramach uczniowie i uczennice sami/e realizują własne 
projekty społeczne (zbiórki charytatywne, reklamy społeczne, wydarzenia publiczne lub projekty technologiczne). Zdobywają 
przy tym kluczowe kompetencje przyszłości potrzebne na rynku pracy. Uczą się zarządzania, pracy zespołowej, rozwiązy-
wania problemów, innowacyjności, empatii oraz zdobywają międzynarodowe certyfikaty pomocne przy szukaniu pracy lub 
rekrutacji na studia.

CZYM SĄ ZWOLNIENI Z TEORII?

Cele Fundacji Zwolnieni z Teorii i systemu oświaty są spójne. Wraz z wprowadzeniem przedmiotu biznes i zarządzanie 
Zwolnieni z Teorii stali się narzędziem do zrealizowania projektu zespołowego w ramach podstawy programowej. Nauczycie-
le/ki biznesu i zarządzania mogą skorzystać z przygotowanego przez Fundację darmowego wsparcia w formie „Narzędzio-
wnika nauczyciela”. To materiały takie jak scenariusze zajęć i gry edukacyjne dla uczniów i uczennic, szkolenia e-learningowe 
z zarzązania projektami oraz narzędzie edukacyjne online do wspierania uczniów i uczennic w realizacji projektów zespo-
łowych.
Już 2000 nauczycieli/ek korzysta ze wsparcia Fundacji Zwolnieni z Teorii.
Realizacja projektów społecznych w szkole sprzyja m.in. budowaniu postaw prospołecznych i przedsiębiorczych u uczniów
i uczennic, a także daje im przestrzeń do rozwĳania zainteresowań i wyboru dalszej ścieżki zawodowej.

ZWOLNIENI Z TEORII
A REALIZACJA CELÓW SZKOŁY

BUDOWAĆ POZYTYWNY KLIMAT
DLA PROJEKTÓW SPOŁECZNYCH

POMAGAĆ UCZNIOM
PRZY KWESTIACH ORGANIZACYJNYCH

ORAZ NAUCZYCIELI I NAUCZYCIELKI?
JAK DYREKCJA MOŻE WSPIERAĆ UCZNIÓW I UCZENNICE

Dbając o pozytywny klimat dla 
projektów społecznych wśród 

nauczycieli/ek, dyrekcja zachęca 
młodzież do odważnych działań, 

doceniając i wspierając jej rozwój.

Pomagając uczniom i uczennicom
w kwestiach praktycznych

(np. udostępnienie sali, sporadyczne 
zwolnienie z zajęć) lub umożliwiając 

realizację projektów w ramach 
przedmiotu biznes i zarządzanie, 
dyrekcja wspiera ich płynną pracę 

nad projektem.

Zachęcając Nauczycieli Zwolnieni
z Teorii do korzystania

z darmowych materiałów 
edukacyjnych i szkoleń 

prowadzonych przez Fundację 
Zwolnieni z Teorii, dyrekcja 

przyczynia się do ich rozwoju
i sukcesu w pracy z młodzieżą.

WSPIERAĆ ROZWÓJ
NAUCZYCIELA ZWOLNIENI Z TEORII



Nauczyciele Zwolnieni z Teorii to nauczyciele/ki ze szkół ponadpodstawowych, którzy/e współpracują z Fundacją stosując 
edukację przez praktykę. Wspierają uczniów w realizacji projektów społecznych w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii, co 
rozwĳa kluczowe kompetencje, takie jak zarządzanie, praca zespołowa i rozwiązywanie problemów wśród uczniów
i uczennic.
70% projektów zakończonych w ramach olimpiady pochodzi ze szkół, w których uczniowie i uczennice mieli wsparcie 
nauczyciela/ki przeszkolonego przez Fundację.
To od nauczyciela/ki zależy, jak mocno zaangażuje się w ten proces. Może zacząć od roli inspiratora/ki i wspierać uczniów
i uczennice na pierwszym etapie projektu. Może także przeprowadzać lekcje w oparciu o przygotowane przez nas materiały 
czy występować w roli eksperta/ki i inspirować innych edukatorów/ki do działania. Nauczyciele/ki mają bezpłatny dostęp do 
szkoleń, materiałów edukacyjnych, eksperckiego wsparcia, a także narzędzia edukacyjnego. Dla nauczycieli/ek biznesu
i zarządzania dostępny jest "Narzędziownik nauczyciela" - zestaw materiałów zgodnych z podstawą programową, wspiera-
jący nauczanie zarządzania projektami.

(nauczyciele)

SZKOLENIA

WSPIERAMY NAUCZYCIELI/KI

Organizujemy 
bezpłatne szkolenia 

i spotkania dla 
nauczycieli/ek, które 
są dostosowane do 

ich potrzeb.

SCENARIUSZE
LEKCJI

POMOC
EKSPERTÓW/EK

Udostępniamy 
scenariusze lekcji 

przygotowane przez 
naszych ekspertów

i ekspertki, we 
współpracy
z partnerami

w oparciu o metodę 
Project-Based 

Learning.

Zapewniamy 
wsparcie 

merytoryczne
i organizacyjne 

naszych 
ekspertów/ek na 
każdym etapie 

olimpiady.

BAZA WIEDZY

Udostępniamy 
poradniki i materiały 

wideo z zakresu 
inspirowania

i motywowania 
uczniów i uczennic, 

zarządzania 
projektami, czy 
rozwiązywania 

konfliktów.

NARZĘDZIOWNIK
NAUCZYCIELA PRZEDMIOTU

BIZNES I ZARZĄDZANIE
Stworzyliśmy 

darmowy zestaw 
materiałów
i narzędzi.

To gotowe materiały 
na lekcje i wsparcie 
w poprowadzeniu 

angażujących zajęć.

JESTEŚ NAUCZYCIELEM/KĄ BIZNESU I ZARZĄDZANIA?
Skorzystaj z darmowego “Narzędziownika nauczyciela”. To 
zestaw gotowych materiałów i narzędzi oparty na wyma-
ganiach podstawy programowej, konsultowany z nauczy-
cielami/kami i uczniami oraz uczenicami na każdym etapie 
prac. Z jego pomocą sprawnie uzupełnisz wiedzę z zarzą-
dzania projektami oraz poprowadzisz ciekawe i angażują-
ce zajęcia. W skład narzędziownika wchodzą:
• program nauczania przedmiotu,
• szkolenie e-learningowe z zarządzania projektami,
• scenariusze zajęć do każdego z sześciu działów,
• gry edukacyjne dla uczniów i uczennic.
Dołącz do platformy zwolnienizteorii.pl/nauczyciel
i odbierz narzędziownik

JESTEŚ NAUCZYCIELEM/KĄ INNEGO PRZEDMIOTU?
Wspieraj uczniów i uczennice w realizacji projektów
w ramach olimpiady z wykorzystaniem platformy eduka-
cyjnej Zwolnieni z Teorii.
Zostając Nauczycielem Zwolnieni z Teorii otrzymujesz:
• bezpłatne szkolenia stacjonarne i online,
• edukacyjne narzędzie internetowe,
• merytoryczne materiały edukacyjne,
• bieżące wsparcie ekspertów/ek.
Zgłoś się na zwolnienizteorii.pl/nauczyciel

JAK TO DZIAŁA?



CO ZYSKUJĄ

Dzięki działaniu w praktyce uczą się:
• samodzielności i odpowiedzialności,
• współpracy z zespołem,
• zarządzania (swoim czasem, budżetem, projektem),
• rozwiązywania problemów
oraz zdobywają międzynarodowe certyfikaty pomagające 
dostać lepszą pracę.

KORZYŚCI DLA
UCZNIOWIE I UCZENNICE? NAUCZYCIELI/EK

• Zyskują dostęp do nowych narzedzi edukacyjnych,
• korzystają ze szkoleń, scenariuszy lekcji, bazy 

wiedzy, pomocy ekspertów/ek czy wsparcia innych 
nauczycieli/ek,

• zdobywają nowe umiejętności pomagające uczniom
w pozyskiwaniu praktycznych kompetencji,

• budują partnerską relację ze swoimi uczniami i 
uczennicami.

• inicjatywy społeczne uczniów i uczennic promują szkołę w mediach lokalnych i ogólnopolskich i wyróżniają na tle innych 
placówek,

• zaangażowana szkoła trafia do ogólnopolskiego Rankingu szkół Zwolnieni z Teorii,
• szkołom z czołowych miejsc rankingu wręczane są nagrody przez przedstawicieli i przedstawicielki najwyższych władz 

państwowych i prezesów oraz prezeski największych firm.

KORZYŚCI DLA SZKOŁY

DOŁĄCZ NA ZWOLNIENIZTEORII.PL/NAUCZYCIEL

+48 799 353 223   |   pn. - pt., 10:00-17:00   |   szkoly@zwolnienizteorii.pl   |   ul. Tucholska 29, 01-618 Warszawa

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI

Trasa Zwolnionych z Teorii jest realizowana w ramach działań akcji “Szkoły Otwarte na Zmianę”.

WSPIERAJĄ NAS

PATRONATY MEDIALNE

WSPÓŁORGANIZATOR „NARZĘDZIOWNIKA NAUCZYCIELA”


